
Vorwort 
 

Atman ist ein Begriff aus dem altindischen Sanskrit. 

Er bedeutet ursprünglich: Lebenshauch, Atem. 

In der indischen Philosophie bezeichnet Atman das 

individuelle Selbst, die Persönlichkeit, die unzerstör- 

bare, ewige Essenz des Geistes und wird häufig mit 

Seele übersetzt. 

Die indogermanische Sprachwurzel von Atman ist im 

deutschen Wort «Atem» wiedererkennbar. 

In diesem Sinne ist auch der Titel des vorliegenden 

Stückes zu verstehen. 

Roger Faedi, 31. Oktober 2006 

 


